MJAMs Fabrikverkauf

Unsere frische Kiiche fiir Euch - taglich neu

Geoffnet: Mo-Fr von 12:00 bis 14:30 Uhr
Grof3e Elbstra3e 158, neben Hummer Pedersen
Alles zum Mitnehmen oder hier Essen.
Newsletter per Mail2 Einfach Info an: mjam@mjam-food.com

Das gibt’s vom 14.5. bis 20.5.2012

Mjams Suppen und Salat Helden

jeden Tag eine frische Suppe, einen Salat und eine Pasta fiir je 4 €

Montag: Brokolicremesuppe mit gebratenem Chicken
Blattsalat und Cous Cous mit Schafskéase

Dienstag: Tomatencremesuppe mit Mozzarella und Basilikum
Zucchini-Grillgemisesalat mit Pesto

Mittwoch: Linseneintops mit Wienerle sif3-saver

Weifler Bohnensalat mit Oliven und roten Zwiebeln
Donnerstag: Himmelfahrt
Spargelcremesuppe klassisch
Rucola-Tomaten-Mozzarella- Salat
Freitag: Kartoffel-Curry-Suppe mit Tandorichicken
Tomatensalat mit Grana Padano und Basilikum

Samstag und Sonntag: ab sofort gesdffnet !11! Infos folgen.

...und diese Woche taglich: ,Pasta des Tages”

Wie? Noch-keinen Newsletter-abomnijert?
Dann schnell eine Mail an mjgm@mjam-food.com

www.mjam-food.com



...und das gibt es jeden Tag fir Euch...

Mjams WICh)’\ ]

Wichy “s mit Nori fur 2,50 €
Lachs Basilikum, Chicken Koriander,

Thunfisch Kapern, Tomate Rucola

Mjams Getrdnke

Lemonaid, ChariTea for 2,20 €
Fritz Kola, Apfelschorle, Mineralwasser for 1,80 €
Filterkaffee fir 1,00 €
Astra - zum Mitnehmen!!! fir 2,00 €

Suppen Helden und Pasta Helden
warten im Kishlschrank auf Euch - to go for 3,50 €

Keine Lust auf Warten?
Mail an Hunger@mjam-food.com und bestellen!

Keine Lust auf Laufen?
... auch eine Mail an Hunger@mjam-food.com und ab 20,- €
kommen wir ohne Mehrpreis.

www.mjam-food.com



